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МАЛІ ФОРМИ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ В ГРУПІ ПРОДОВЖЕНОГО ДНЯ
                                               ЗМІСТ
I. Анотація

II. Основна частина

1. Малі форми рухової активності молодших школярів
1) Вправи на релаксацію
· Точковий масаж

· Вправи на розслаблення м’язів очей
· Вправи для спини

· Вправи для зняття психоемоційного напруження  та саморегуляцію

· Пальчикова гімнастика

2) Обов’язкові вправи під час самопідготовки

· Фізкультпаузи

· Фізкультхвилинки

2. Ігрова діяльність молодших школярів

1) Рухавки та здоров’язберігаючі ігри
 2) Різновиди ігор у салки (квач)
3) Настільні ігри в групах продовженого дня
4) Словесні ігри
ІІІ.     Бібліографія

 При організації щоденної роботи групи продовженого дня вихователь неодмінно повинен спиратися на знання психології та фізіології молодших школярів. Не тільки виконання домашніх завдань, а й організація дозвілля, посилення рухової активності дітей під час прогулянки та спортивних годин, попередження та зняття  перевтоми під час самопідготовки  - запорука успішного перебуванні дітей в групі . 
Коли діти після уроків збираються у групі продовженого дня, вони всі приходять із особистими емоційними хвилюваннями, які отримали під час перебування  на заняттях, з певною розумовою та фізичною перевтомою.
Тому в першу чергу вихователю необхідно вирівняти емоційний стан дітей. Для цього добре провести хвилинки релаксації, бажано під музику відповідного жанру. При цьому гіперактивні та перезбудженні діти заспокоюються, а пасивні або перевтомлені отримують порцію позитивної енергії та заряд бадьорості. Для того, щоб такі хвилинки діти сприймали із радістю, вихователю необхідно пам’ятати, що проводять їх з гарним настроєм, не підкорюючи дитину, а пропонуючи виконати певні дії разом з колективом. 

Велику роль для правильного розвитку та функціонування дитячого 

організму відіграє фізична активність та рух. Але в умовах групи продовженого дня безконтрольна рухливість дітей неможлива. Необхідно привчати дітей грати, змагатися, активно рухатися за певними правилами, які встановлює гри або обговорюються вихователем з дітьми. Сучасним дітям рідко за межами школи доводиться грати у колективні ігри.  Тому педагог повинен мати відбірку таких ігор у своїх матеріалах та щоденно впроваджувати їх під час прогулянок. 
Та все ж таки рухатися діти будуть не цілий день. Відведений час для самопідготовки передбачає тишу та дисципліну. Попередити та зняти фізичну перевтому допоможуть фізкультхвилинки та фізкультпаузи. Методика їх проведення розповідається далі. Домашні завдання, особливо у різновіковій групі, діти виконують з різною швидкістю. Щоб ті учні, які впоралися із завданнями, не заважали іншим, можна запропонувати настільні ігри. Надвечір, під час дозвілля, діти із задоволенням грають у словесні ігри. Можна також запропонувати рухавки та здоров’язберігаючі ігри. Головне, щоб діти грали в них не з примусу, а за власним бажанням. Тому чим більше вихователь знає таких ігор, тим щасливішими будуть почувати себе діти в групі продовженого дня.
Для урізноманітнення роботи з дітьми пропоную декілька груп ігор, форм релаксації, фізкультхвилинок та фізкультпауз.
МАЛІ ФОРМИ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ДІТЕЙ
   В УМОВАХ ГРУПИ ПРОДОВЖЕНОГО ДНЯ

                                      ВПРАВИ  НА  РЕЛАКСАЦІЮ
  

               Точковий масаж
 Це свідомо-вольове керування організмом за методикою професора Попова.

     Масаж активних точок волосистої частини голови сприяє поліпшенню моторної, мовної, зорової функції, стимулює діяльність вестибулярного апарата. Це  - саморегуляція.  Погладжування волосистої частини голови сприяє  діям на точки, які відповідальні за імунний захист організму, що підвищує протидію простудним захворюванням.

      Масаж точок виконується вказівними пальцями (за принципом «болить – не болить») за годинниковою стрілкою та проти годинникової стрілки. Поза – сидячи на краю стільця, тулуб прямий, спина рівна, руки вперед, долонями вгору, розслаблені, лежать на колінах.  

              Активні точки:

· Надбрів’я

· Міжбрів’я (третє око)

· Корінь носа

· Вискова западина

· Точка верхнього краю щелепи

· Підборіддя

· Точка основи черепа

· Точка потилиці

· Мочка вуху

· Верхній відділ вуха (його край)

· Завушна точка  (з обох боків)
       Який вплив оказувати:

· Активне прогладжування, пощипування раковин вуха на всій її довжині з внутрішнього і зовнішнього боків.

· Масаж барабанної перетинки (рот відкритий, голосом тягнемо звук «А-а-а…» з  одноразовим похлопуванням долонями по вухах).

· Вказівні пальці всередині вуха (закупорюють слуховий прохід). Різко витягти пальці (рот напіввідкритий).

· Прогладжування,  пощипування обличчя пальцями рук (від будь-якої частини до підборіддя).       
              Вправи на розслаблення м’язів очей
Будь-яке перевантаження призводить до напруження психіки. А щоб психічно розслабитись, треба застосувати фізичне розслаблення. Існують різні способи розслаблення м’язів очей.

1. «Розслабтесь».  Заплющити очі, розслабити всі інші частини тіла. Розслабте очі, уявіть, що у вас очі м’які, що в середині немає ніякого світла, що все там м’яке та чорне. Усміхніться, думайте про усмішку і нехай вона проходить через закриті повіки. Розплющити очі.

2.  «Пальмінг».  Заплющити очі, прикрити їх навхрест долонями, розплющити очі (перед вправою руки потерти одна об одну, щоб нагрілися), лікті під час вправи лежать на столі, щоб не напружувати м’язи шиї. Вправу робити часто, тільки-но відчуєте втому, бажано ще й перед сном. У спеку можна холодною водою зволожити руки, промити очі.

3. «Згадування».    Заплющивши очі, згадувати різні предмети, переходячи з одного на інший.

4. «Уява».    Уявити сторінку білого паперу з чорною крапкою. Крапка має рухатися повільно, легко погойдуючись із сторони в сторону.

5. «Центральна фіксація».   Переміщувати погляд по лініях, зображених на аркушах. Переміщувати погляд, «водити» носом по відрізку або малюнку.

6. «Переміщування і розкачування».   Поглянути вправо, потім вліво, щоразу рухаючи головою в тому ж напрямку, що й очима.

7. «Малі повороти».   Поставити вказівний палець руки перед носом. М’яко повертати голову з боку в бік, дивлячись мимо пальця, а не на нього. 

8. «Кліпання».   Моргати якомога частіше протягом дня.

9. «Соляризація» —  дія сонячних променів на заплющені очі. Повертати голову вліво, вправо, на мить розплющити очі, подивитися повз  сонце і покліпати повіками.

10.  «Тренування акомодації» (здатність ока чітко бачити предмети на різній відстані).    Поставити кінчик вказівного пальця на 15 см від носа і подивитись на нього, потім перевести погляд вдалечінь, не ближче 6 м від вас. Дійшовши до найвіддаленішого предмета, так само повертайте погляд назад. 

11.  «Вправи на зміцнення зовнішніх м’язів очей».    Рухати очима (не рухаючи головою) вверх, вниз, вправо, вліво, по діагоналі, по колу.

12.  «Рухи очима».    Не рухаючи головою, рухати очима вправо-вліво, за годинниковою стрілкою та проти годинникової стрілки, за діагоналями. Повторити 7 разів.

13.  «Написання цифр».    Написати тільки рухом очей цифри від 1 до 9.

14.  «Кинути оком».     При роботі за комп’ютером частіше переводити погляд за вікно, відшуковувати найвіддаленіші об’єкти. 

15.  «При косоокості».   1)    Відвести пальчик від очей на відстань 50 см, уважно дивитися очима за ним. Підносимо повільно пальчик до кінчика носа (очі в цей час починають зводитися, слідкуючи за пальцем), а потім так само повільно відсовуємо на 50 см від кінчика носа.   Повторити 
7 разів.

2) Притиснути кінчики обох вказівних пальців до кінчика носа,    дивитися на них. Повільно відводити пальчики від носа, а на відстані витягнутих рук почати розводити руки в сторони, намагаючись дивитися на обидва пальця одночасно. Вправу повторити 7 разів. 
                           Вправи для спини 

Вправи виконуються на затримці дихання, потягнутися, розслабитися.

Вихідне положення (в.п.) – стоячи, кісті рук з’єднані, але не зчеплені у замок, ними тиснути на зазначені далі місця. Кожна вправа повторюється не менше п’яти разів.

1. Руки на лобковій кістці, вдих, затримка, потилицю тягти до стелі в усіх вправах.

2. Руки на копичку.

3. Руки на сонячному сплетінні.

4. Одна рука на ребрах, іншу відводимо в сторону. Міняємо руки.

5. Руки між лопаток ззаду.

6. Одна рука на кістці бедра (талії), потягнутися. Змінити руку.

7. Руки на грудній кістці.

8. Руки в замок на шию ззаду, витягуємо шию.
Вправи на зняття психоемоційного
 напруження і саморегуляцію
1. «Прокидайся, третє око».   Людина бачить не тільки очима. Мудрість, розум, витримка і спокій можуть прокинутись у твоєму «третьому» оці. Витягни вказівний палець, напруж його, поклади на лоб між брів над носом. Потри цю точку, промовляючи: «Прокидайся, третє око». Повторити 6-10 разів.

2. «Заряд бадьорості».   Сядь вільно. Витягни руки вперед, великим і вказівним пальцями візьмися за кінчики вух. Промасуй, примовляючи: «Вушка, вушка чують все». Повторити 10 разів в одну сторону і 10 разів в другу. Струсни долоньками.

3. «Дихання».   Збери пальці руки в жменьку, знайди на шиї ямку, поклади туди руку і кажи: «Я дихаю, дихаю, дихаю!» 10 разів масуй в один бік і 10 разів  - в інший.

4. «Гора з пліч», «Скинь втому».   Встань, широко розстав ноги, підніми плечі, відведи їх назад, опусти плечі, зігни ноги в колінах. Повторити 5-6 разів. «Ти бачиш, чуєш, відчуваєш. Молодець!»

5. «Візьми себе в руки».   Як тільки ти хочеш когось вдарити, візьми долонями лікті і сильно притисни їх до себе – ця поза витриманої людини.

6. «Врости в землю».   Спробуй сильно-сильно натиснути п’ятками на підлогу, руки стисни в кулачки, міцно стисни зуби – ти могутнє міцне дерево, у тебе сильні корені і ніякі вітри тобі не страшні. Це – поза впевненої людини.

7. «Пальмінг».   Складаємо  руки човником, розтираємо їх до тепла навпроти сонячного сплетіння, піднімаючи вгору (вдих), опускаємо так само вниз (видих), на рахунок 6 кладемо на ніс, розслабились. 
                 Пальчикова гімнастика 

1. «Пірамідка» з кулачків.   Стиснути пальчики у кулачки. Ставити кулачки один на один, вибудовуючи пірамідку.
2. «Ніс у Буратіно».   Розвести пальчики в сторони. Великий палець однієї руки торкається носа, а великий палець іншої руки – бічної сторони долоні другої руки. Пальчики згинаємо по черзі та по черзі розгинаємо.
3. «Гра на піаніно». Імітація гри на піаніно з використанням будь-якої поверхні або у повітрі.
4. «Футбол». «Біг» вказівного та середнього пальця кожної руки по поверхні парти,  які імітують біг футболіста по полю.
5. «Пальчики зустрілись».     Складаємо пальці в замок. Відводимо великі пальці в сторони, тричі торкаємося пучками один одного, промовляючи: «Пальчики зустрілися. Цьом-цьом-цьом.» Пальці після цього залишаються випростаними.  Повторюємо  з кожною парою пальців. Далі зі словами : «Пальчики прощаються», повторюємо попередні дії, але повертаємо їх у положення «в замок».     
ОБОВ’ЯЗКОВІ ВПРАВИ ПІД ЧАС АМОПІДГОТОВКИ
Фізкультпаузи та фізкультхвилинки обов’язкові під час самопідготовки. Фізкультхвилинки тривають 2-3 хв., складаються з 3-5 вправ, які повторюються 4-6 разів (головна увага – зміцненню м’язів задньої поверхні тулуба).  Проводяться кожні 20-30 хв. Такий вид фізичної діяльності підвищує працездатність, запобігає втомі, виховує культуру розумової праці. Темп роботи в учнів різний, тому доцільно навчити учнів самостійно робити фізкультхвилинки. Фізкультпаузи тривають 10-15 хв. Їх краще проводити усією групою між змінами видів навчальної діяльності.     
                      ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ
1-й клас  

(Повторювати  кожну вправу 4-6 разів.)

1. «Виростемо великі» 

В.п. – основна стійка

1 - руки в сторони.

2 - руки вгору, піднятись на носки, потягнутися.

3 - руки в сторони,опуститись на ступні.

4 - в.п.

2. «Таночок» 

В.п – основна стійка

1 -  праву ногу вперед на носок, руки вперед.

2 - праву ногу в сторону на носок, руки в сторони.

3 - праву ногу назад на носок, руки в гору.

4 - в.п.

5-8  - те саме з лівою ногою.

3. «Хлопавка»

В.п. - основна стійка

1 - сплеснути долонями спереду.

2 - сплеснути ззаду.

3 - сплеснути спереду.

4 - в.п.

4. «Маятник»

В.п. – стійка – ноги нарізно, руки на пояс

1 - нахил уліво.

2 - в.п.

3 - нахил вправо.

4 - в.п.

5. В.п. – основна стійка. Підскоки на місці, перехід на ходьбу.

6. Гра «Зайці на городі» (2 кола, одне в одному). «Зайці» стрибають між двома колами, сторож їх доганяє. Коли наздогнав трьох – чотирьох, сторожем стає інший.
2-й клас

1. В.п – основна стійка. 

1 - руки вгору (назовні), праву ногу назад на носок, потягнутися (вдих).

2 - в.п.

3 - те саме, відставляючи ліву ногу.

4 - в.п.

2. В.п. – ноги нарізно, руки до плечей.

    1-2  - колові рухи зігнутими руками вперед.

    3-4 - колові рухи зігнутими руками назад.

3. В.п. – ноги разом, руки на пояс

    1 - присідання на всій ступні, руки вперед.

    2 - в.п.

4. В.п. -  ноги нарізно, руки на пояс

    1 - нахил уліво (видих).

    2 -  в.п. (вдих).

    3 - нахил управо.

    4 - в.п.

5. В.п. – руки в сторони

    1 - підскоком ноги нарізно, руки над головою.

       2 - підскоком ноги разом, руки в сторони.

6. Рухлива гра «Передача м’ячів»
3-4 - й клас

1. В.п. – ноги разом, руки вниз, пальці зчеплені.

       1-2 – піднятися на носки, зчеплені руки вгору долонями вгору;        потягнутися, дивитися на кісті рук (видих)

               3-4 – в.п.

2. В.п. – ноги нарізно, руки на пояс.
    1 – нахил назад, руки вгору – назовні потягнутись.

    2-3 – пружинисті нахили вперед.

    4 – в.п.

3. В.п. – ноги разом, руки в сторони

    1 – стиснути пальці в кулак.

    2 – в.п.

4. В.п. – ноги разом, руки на пояс

    1-3 – три пружинистих присідання на всій ступні, руки вперед.

    4 – в.п.

5. В.п – стійка, ноги разом, руки на пояс

        Стрибки: два – на лілій, два – на правій, два – на обох ногах.

6. Рухлива гра «Естафета зі стрибками»

        Стрибки вздовж класу до дошки – на правій нозі, назад – на лівій нозі.  Перемагає команда, яка закінчила естафету першою.
                        ФІЗКУЛЬТПАУЗИ
Повний комплекс вправ у віршованих фізкультпаузах
             1.  Нову вправу вивчаємо, діти.

Руки вперед і рівненько сидіти.

Рухи руками ми робимо схресні,

Любимо вправи ми інтересні.

Руки на парті, пальці в кулак, 

Зробимо вправу, діти, ми так:

Пальці стискаємо і розтискаємо,

Мов пластилін ми розминаємо.

А тепер встали, руки до пліч, 

Будемо рухи робить кругові.

Один, два, три, чотири,

В дружбі ми живем і в мирі.

Встало вранці ясне сонце, 

Зазирнуло у віконце. 

Ми до нього потяглися,

За промінчик узялися.

Будем дружно присідати, 

Сонечко розвеселяти.

Встали, сіли, встали, сіли, - 

Бачте, як розвеселили.

Стало сонце танцювати, 

Нас до танцю припрошати

Нумо разом, нумо всі 

Потанцюєм по росі.

Раз, два! Всі присіли,

Потім вгору підлетіли.

Три, чотири! Нахилились, 

Із струмочка гарно вмились. 

П’ять, шість! Всі веселі 

Крутимось на каруселі.

Сім, вісім! В поїзд сіли,

Ніжками затупотіли.

Дев’ять, десять! Відпочили 

І за парти дружно сіли. 
2.  «Моряки»
               Ми веселі моряки,

Мандрувати мастаки.

А щоб вдало мандрувати 

Треба м’язи тренувати.

Шторм у морі нас гойдає,

Вітер виє, завиває.

Як було там тяжко нам

Ми покажем зараз вам.

Виросла трава яка!

Кропива та осока.

Піднімайте вище ніжки

Та не сходьте із доріжки.

Скрізь, де б ми не побували 

Всі нас радо зустрічали.

Моряки не відставали,

«Яблучко» всі танцювали.

Ми не тільки танцювали, 

Ще й м’ячика ми грали.

М’ячик б’ють, а він не плаче.

Ми покажем, як він скаче.

Ми на човнику своєму 

Всі країни обійдемо.

А щоб нам туди дійти, 

Треба дружно нам гребти.

Ми із мандрів повертали,

 Бо за домом сумували.

А щоб швидше дома бути,

Треба у вітрила дути.

Тренувались залюбки! 

Всі чудові моряки.
    Короткі вправи для комплектування фізкультпауз
1.   Тік-так, тік-так.

Всі ми робимо ось так.

Руки вгору піднімаєм

І повільно опускаєм

Один, два, три,

Руки ширше розведи.
2.  По стежині напрямки 

Дружно ходим залюбки.

То повернемося боком, 

То йдемо усі з підскоком.

Ходим, ходим на носках,

А тепер на п’ятках.

Перевіримо поставу,

Зведемо лопатки.
3. Уклонись щодня

Батькові низенько.

Бо його серденько 

До тебе близенько.

Уклонись щодня 

Матінці ще нижче.

Бо її серденько

До тебе ще ближче.
4.  Один, два – дерева,

Три, чотири – вийшли звірі.

П’ять, шість – пада лист.

Сім, вісім – птахи в лісі.

Дев’ять, десять – це сунички

Підняли червоні личка.
5.  Стали дружно присідати,

Щоб ногам роботу дати.

Хто втомився присідати,

Може вже відпочивати.
6.  Щось не хочеться сидіти,

Треба трохи відпочити.

Руки вгору, руки вниз,

На сусіда подивись.

Руки вгору, руки в боки

І зроби чотири кроки.

І спокійно опустіть,

В сторони їх розведіть,

Плесніть, діти, кілька раз,

За роботу – все, гаразд.
7.  «Каченята»

Раз, два – всі пірнають, 

Три, чотири – виринають.

П’ять, шість – на воді

Кріпнуть крильця молоді,

Сім, вісім – що є сили

Всі до берега поплили, 

Дев’ять, десять – обтрусились 

І за парти опустились.   
8.  «Гори Карпати»

Раз, два – піднімається гора.

Три, чотири – це гірські крутії схили.

П’ять, шість – це орли дивний танець завели.

Сім, вісім – це смерічки похилилися до річки.

Дев’ять, десять – це вода з водоспаду витіка.
9.  «Буратіно»
Буратіно потягнувся, 

Раз – нагнувся, два – нагнувся, 

Руки в сторону розвів – 

Мабуть, ключик загубив.

А щоб ключик відшукати, 

Треба нам навшпиньки встати.
10.  «Зайченята»

Сірі зайчики маленькі

(Вушка є у них довгенькі)

В лісі грались, веселились - 

Працювати вже стомились.

А щоб добре працювати,

Треба трішки пострибати.

Відпочили, розім’ялись

Й до роботи знову взялись.
ІГРОВА ДІЯЛЬНІСТЬ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ

           РУХАВКИ ТА ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧІ ІГРИ

1.  «Зроби фігуру: лицар, тостер, слон»
1) Продемонструвати фігури за допомогою учасників.

2) Об’єднати учасників у трійки.

3) Вказати на одну з трійок, називаючи її – «тостер», «слон», «лицар».

2. Учасники утворюють фігуру.
3.  «Компот»

1)  Назвати певний фрукт кожному учасникові.

2)  Об’єднати учасників у групи за назвами фруктів, виголошуючи: «Зараз я буду варити компот з яблук, грушок, зі сливок і яблук, з винограду й персиків (варіанти можуть бути різні).

3)  Учасники, яких назвали, підводяться й утворюють групу в центрі кола.
4.   «Кролик»

1) Розпочати гру зі слів: «У мене в руках кролик. Я поцілую його у вушко (лапку, у носик тощо) і передам…»

2) Умовного «кролика» передають наступному гравцеві колом  й імітують поцілунок. 

3)  Коли останній учасник поцілував «кролика», запропонувати учасникам зімітувати поцілунок свого сусіда або сусідку з кола у те саме місце, в яке вони цілували кролика.
5.  «Тропічна злива»

1) Ведучий пропонує всім стати в коло.

2) Пересуваючись усередині кола, ведучий просить повторити кожного, біля кого проходитиме, ті самі рухи й звуки, які ведучий запропонує.

3)  Ідучи по колу, ведучий клацає пальцями, тре долонею об долоню, плескає в долоні, тупає ногами, (клацає, тре, плескає, тупає…).

4) Учасники мають повторювати всі дії і змінювати звуки лише тоді, коли викладач проходить повз нього або неї.

5) Після досягнення найбільшої гучності вправа повільно повторюється у зворотному напрямі.
6.  «Вітер дме для того, хто…(Сонце світить для того, хто…)»

1) Учасники сидять у колі, а ведучий, знаходячись у центрі кола, вимовляє фразу : «Вітер дме для того, хто…сьогодні в спідницях, …хто сьогодні не снідав, …хто на собі має щось червоне …» тощо.

2) Ті, кого це стосується, підводяться і швидко міняються місцями з іншими учасниками. Ведучий також намагається сісти на стілець, що звільнився.

3) Той, кому не вистачило вільного стільця, стає ведучим.
7.   « На відпочинку»

1) Учасникам, які стоять у колі, ведучий розповідає історію про мисливця і супроводжує рухами: «Фотомисливець прокинувся, потягнувся, умився, взявся за гаряче горня, обпікся, схопився за кінчик вуха, узяв фоторушницю, вийшов з намету, пішов на полювання. Іде – трава висока, дерева великі, сонечко припікає, піт стікає. Біжить заєць – клац, біжить вовк – геть від нього. (Темп пришвидшується)…піт стікає, сонечко припікає, дерева великі, трава висока. Добіг до намету, защепнув його. Уф-ф!»

2)  Учасники й учасниці мають повторювати всі рухи за ведучим.
8.   «Перевірка енергії»

1) Ведучий просить усіх утворити коло й говорить, що показуватиме рухи, які слід у точності повторювати.

2)  Ведучий починає гру, допомагаючи всім словами, що виголошує: плескаючи в долоні один раз, вимовляє «раз», плескаючи три рази – «раз, два, три», п’ять разів  - «раз, два, три, чотири, п’ять»; далі, схрещуючи руки на грудях, вимовляє «ух».

3) Вправа продовжується у зворотному порядку: «ух; раз, два, три, чотири, п’ять; раз, два, три; раз».

4) Вправа повторюється у підвищеному темпі доти, доки група достатньо не зарядиться енергією.

5) Ведучий наголошує, що щоразу, коли група збавлятиме темп роботи або втомиться, він розпочинатиме цю вправу для перевірки енергії.
9.    «Масаж»

1) Діти стоять у колі, за сигналом вчителя повертаються направо, кладуть руки на плечі дитини, що стоїть попереду, йдуть, роблячи масаж. 

2) Вчитель пропонує замовляти, кому який потрібний (сильніший або слабший).

3) За сигналом зупиняються, повертаються в іншу сторону, продовжують робити масаж. 
10.    «Письмо на руці» 

1) Діти стоять у парах. Один – ведучий, другий учасник (закриває очі).

2) Ведучий на долоні учасника пише друковані літери, той повинен називати їх по черзі, об’єднуючи в слова.

3) Потім міняються.
10.   «Малюнок на спині»

Аналогічно до «Письмо на руці», але малюємо предмети або сюжет, геометричні фігури.
11.  «Дзеркало»

1) Діти стають у пари, один – ведучий, другий – «дзеркало». 

2) Завдання «дзеркала» – синхронно повторювати рухи за ведучим, в тому числі перекривляння. 

3) Далі за командою вчителя міняються ролями.
12.   «Танцюємо руками»

1) Діти стають в парах, притиснувши долоні один до одного без захвату. 

2) Танцюють руками. Знаходячи спільний ритм, не роз’єднуючи руки, урізноманітнюючи рухи.

3) Можна скористатися варіантом танцю по троє або по чотири учасника.

    РІЗНОВИДИ ІГОР У САЛКИ (КВАЧ)
                                АНГЛІЯ

1. «Тілоохоронці»

Обирають одного «диявола» – ведучого.  Інші гравці його переслідують. Якщо хто-небудь наздожене його і схопить, тоді він стає «дияволом». Однак у «диявола» є три «тілоохоронця», вони намагаються захистити «диявола» та осалити гравця, що переслідує його, і тоді той зобов’язаний бігти за «тілоохоронцем», наче  на мотузці. 

2.  «Привід»

На землі окреслюється будиночок, в ньому стоїть гравець-привід. Він сам вирішує, коли вирушати в путь і в якому напрямку. Інші гравці на досить великій відстані тінню слідують за ним та  дражнять його. Привід раптово повертається, і гравці з переляку кидаються в розсипну. Привід повинен бігти назад, в будиночок. І, якщо на його шляху він може схопити гравця, то такий гравець виходить з гри. 

3. «Мавпячі» салки

Звичайні салки, але в них ведучий по-мавпячі наслідує того, кого переслідує. Якщо гравець, якого переслідують, раптово застрибає на одній нозі, або піде «гусячим» кроком, або затанцює, ведучий точно повинен повторити його рухи. Це дає перевагу тому, кого переслідують, і він користується цим, щоб не потрапити до рук ведучого. 

4. Салки по колу. 

15-20 гравців стають в коло, дивлячись у потилицю. За свистком ведучого гравці біжать по колу. Кого наздожене той, хто біжить позаду, вибуває із гри. За новим свистком гравці різко зупиняються, повертаються на місці та біжать в іншу сторону, намагаючись наздогнати учня, що біжить попереду. 
5. «Салки-пересалки»

Дуже древній варіант англійських салок. Ведучий переслідує гравця, який може звільнитися від переслідування, якщо інший гравець пробіжить між ним і ведучим. Тоді ведучий зобов’язаний бігти за гравцем, який перетнув йому шлях. 

6. Ланцюгові салки.

Гравець, якого наздогнали, бере переслідувача за руку і біжить разом з ним далі. Той, кого осалили, також приєднується до ланцюга. І так далі. Під кінець гри біжить цілий ланцюг, намагаючись захопити гравців, що залишились. Гра ускладнюється тим, що нового гравця схопити може лише остання ланка ланцюга. 
7. «Приплесни комара»

Гравець, якого переслідують, тримає в руках якийсь предмет (наприклад кеглю). Ведучий може переслідувати лише того гравця, у кого в руках цей предмет. Якщо той, кого переслідують, потрапляє в важке становище, він передає або перекидає предмет іншому гравцеві. Тепер його вже ловити не можна, і ведучий переслідує того, хто отримав зазначений предмет. Якщо ведучий схопить цього учня, він стає ведучим. А колишній ведучий бере собі предмет. Гра продовжується.  
                                   ЯПОНІЯ
«Оні-гокко»

Гравців повинно бути як мінімум четверо. Ведучий переслідує гравців. Якщо він торкнеться кого-небудь, той починає водити. Але новому ведучому важче, бо він повинен бігти, однією рукою постійно триматися за ту частину тіла, за яку його заквачили, будь то рука, нога, плече або спина. Так він повинен наздогнати й заквачити іншу дитину, тільки тоді він звільниться. Якщо грає велика кількість дітей, то можна обрати кілька ведучих.
                                    АВСТРІЯ
«Велике полювання»

Гру проводять на майданчику з місцями для схованок. Кількість гравців необмежена. Обирають мисливця, решта – косулі. У мисливця є ріжок (свисток). На початку гри мисливець дає свисток, решта розбігаються. Мисливець намагається впіймати одну або декілька  косуль. Косулі, яких доторкнулися (заквачили) вважаються впійманими, й вони стають його погоничами, які теж ловлять косуль. Погоничі повинні мати будь-який відмінний знак – пов’язку або стрічку. Косуля, яку побачили, але не впіймали, не вважається впійманою. Косуля, що залишилась «в живих» є переможцем.                                       
                                   ФРАНЦИЯ
Лицарські салки

Ведучий на початку гри  рахує до трьох, дає можливість втікачам відбігти на кілька кроків,рахує до 3-х або до 5-и. Потім біжить за ними й «салить», торкаючись рукою. Якщо між ведучим та тою дитиною, що від нього тікає, пробіжить інша дитина, то ведучий повинен вже бігти за цим гравцем. На майданчику накреслюємо кілька квадратів – «будиночків», але в них можна відпочивати тільки не більше однієї хвилини. Можна також припинити переслідування, піднявшись на якусь споруду, або повиснув на чому-небудь. 
                                     УКРАЇНА

1.  Звичайний квач

Викидається жребій або за лічилкою обирається ведучий – «квач». Умовно визначаються та обговорюються межи території гри. Усі розбігаються хто куди у межах цього поля. Ведучий говорить голосно: «Я – квач!» або «Я -  салка!» і починає наздоганяти й ловити гравців в визначених межах майданчика. Кого наздожене й доторкнеться, той автоматично стає «квачем» й повідомляє, високо підняв руку: «Я – квач!». Він починає ловити інших гравців, а бувший ведучий тікає разом з усіма. У гру можна грати, поки не набридне.
2. Квач з хаткою.

Для тих, хто тікає, на майданчику окреслюється «хатка», у якій гравці можуть ховатися від ведучого. Але довго знаходитися там вони не мають права.

3. Квач «Ноги від землі»

Рятуючись від квача, гравці повинні відірвати ноги від землі. З цією метою вони вилазять на будь-який предмет або сідають, лягають, підняв ногу угору. У такому випадку ведучий не має права їх заквачити.  

4. Квач «Давай руку»

Дитина, що тікає від квача, кричить «Дай руку!» Якщо хто-небудь із гравців візьме його за руку, то ведучий не має права їх заквачити. Якщо ж з іншої сторони приєднається ще один гравець, тобто їх стане троє, то ведучий має право заквачити будь-якого крайнього.    
                    МІЖНАЦІОНАЛЬНІ САЛКИ

1.Звичайні салки

Задача ведучого – наздогнати будь-якого іншого гравця й торкнутися його (заквачити, осалити). Гравець, до якого торкнулися, стає ведучим й повинен наздогнати наступного гравця. Можна чи не можна квачити зворотно, вирішується на початку гри. Якщо гравців менше 4-х, як правила зворотно не кавчать, або ж рахують до 10-и. Умова – діти самі стежать, хто стає ведучим.

2. «Ланцюжок»

Ведучий наздоганяє гравця, як і в звичайних салочках. Осалений та ведучий беруться за руки і вже разом наздоганяють наступного гравця. Таким чином до ланцюжка ведучих приєднуються всі осалені до тих пір, поки «ланцюжок» не осалить усіх гравців. Ланцюжком з великої кількості ведучих можна оточувати кілька гравців, тоді вони будуть вважатися осаленими. Коли всі гравці осалені, гра починається спочатку.

3. «Вампір»

Лічилкою обирається ведучий – «вампір». Він «кусає» (квачить) будь-якого гравця. Гравець перетворюється на «вампіра» й також ловить дітей. Кількість «вампірів» значно збільшується. Виграє останній з «виживши» гравців. 

4. «Заморозки»

Під час гри ведучий квачить гравців, «заморожує», тобто вони не мають права рухатися з місця, поки їх не «розморозять». До початку гри обговорюються правила «розморозки». Це може бути «розморожування» одразу або  якщо на майданчику є троє «заморожених». Квач змінюється теж за домовленістю, наприклад, квачем стане п’ятий гравець, якого він «заморозить» від початку перебування ведучим. 

5. «Пантера»

Обирається ведучий – «пантера». Діти, яких він спіймає, стають «пантерятами». Але вони не можуть квачити гравців. Їх мета – схопити й тримати дітей до приходу «пантери», бо тільки вона має право перетворити гравця на «пантерятко». Хто «пантерятко»  не повідомляється. Діти спокійно спілкуються між собою, разом можуть тікати від «пантери», але на запитання «Ти пантерятко?» повинні дати чесну відповідь. Й тоді починається гонитва.  Помічники можуть утримувати спійманих гравців як самостійно, так і  парами. Гра закінчується, коли не залишиться не спійманих гравців.

6. «Квач, забери стрічку»

Діти стоять у колі, кожному дається стрічка, яку він прив’язує на пояс. У центрі кола стає квач. Він не має стрічки. За командою вихователя «Квач, лови!», ведучий починає бігти за дітьми, намагаючись зняти з них стрічку. Дитина, яка залишається без стрічки, тимчасово вибуває з гри. Коли у руках ведучого опиняється 3-4 стрічки, він дає команду «Стоп!». Гравці знову стають у коло, ведучий повертає стрічки назад гравцям. Обирається новий квач. Гра починається з початку.
НАСТІЛЬНІ ІГРИ В ГРУПАХ ПРОДОВЖЕНОГО ДНЯ
Настільні ігри посідають особливе місце в системі засобів педагогічного впливу на дітей. Більшість ігор побудовано на малюнках та дрібних об’єктах, що робить їх доступними для груп продовженого дня як у застосуванні, так й у зберіганні, передають характерні риси предметів та явищ оточуючого й  уявного світу. Можливість вільного багаторазового розглядання та повтору певних дій під час настільних ігор дає можливість усвідомити, запам’ятати, швидко відтворити необхідні знання для участі в грі. Крім обсягу знань, який закладено в зміст таких ігор, вони значною мірою впливають на художній та емоційний розвиток дітей, сприяють вихованню навичок організованої поведінки, привчають дотримуватися правил, долати програш. За рахунок того, що настільні ігри не призводять до шуму, під час самопідготовки їх можна запропоновувати дітям, які вже виконали свої домашні завдання. А якщо це різновікова група – то такі ігри для першокласників просто необхідні, діти будуть зайняті й не заважатимуть своїм старшим одногрупникам виконувати уроки. Також настільні ігри доцільні ввечері. З настанням перевтоми у більшості дітей рухова активність знижується, діти стають пасивними або роздратованими. За спостереженнями у таких випадках 58,5 % дітей обирають настільні ігри з одним гравцем, 37% - з двома, 4,5% - з трьома й більше гравцями. 

Проте, настільні ігри мають педагогічний вплив лише тоді, коли відповідають обсягу знань дитини, а ігровий принцип, закладений в основу тієї чи іншої гри, доступний дітям певної вікової групи. 

Всі настільні ігри можна поділити на шість груп: 
  1) ігри на порівняння, тотожність , об’єднання, класифікацію предметів (лото, доміно, парні картинки, квартети); 
  2) ігри на складання, конструювання, збирання предметів з окремих частин (розрізні картинки, мозаїки, пазли, «Танграм», «Колумбове яйце»); 
  3) ігри розважально-пізнавального плану з маршрутом (маршрутні ігри)  різноманітні лабіринти, настільно-друковані (з картою, фішками та кубиком); 
  4) ігри на розвиток комбінаторних здібностей, логічного мислення (шахово-шашкові ігри); 
  5) ігри на розвиток дрібної моторики, координації рухів, окоміру;

  6) ігри на допомогу у навчанні (вікторини, абетки на кубиках).
              Ми розглянемо найпопулярніші серед дітей види настільних ігор.

1. Картки із зображеннями сучасних фантастичних казкових героїв. Їх збиральництвом, обміном та грою з ними  займаються 95% хлопчиків та 8% дівчаток. На карточці розмішені зображення фантастичного персонажа, його ім’я та притаманні йому досягнення у вигляді ігрових балів: сила, спритність, майстерність та кмітливість.  Двоє гравців за домовленістю обирають одне з чотирьох досягнень та порівнюють бали цього досягнення між собою. Виграє та забирає картку той, в кого обране досягнення має більше балів. «Срібна» картка така сама, як і звичайна, але її власник завжди є переможцем. Тільки дві «срібні» картки можуть позмагатися між собою. Є ще бонусні картки. Самі по собі вони не можуть брати участь у грі. Обов’язково до такої картки додається ще одна звичайна карточка, сумується обраний пріоритет та порівнюється значення. Варіанти гри можуть бути за домовленістю:1) картку, яка буде брати участь в грі, вибирає сам гравець; 2) знімають верхню картку стосу; 3) витягують картку навмання з середини стосу.    Мінуси цієї гри полягають у тому, що улюблена або важко зароблена картка віддається з душевними хвилюваннями, які переростають у сльози або сварки між дітьми. В таких випадках доводиться нагадувати, що це гра, а в кожній грі є правила, яких необхідно дотримуватися усім гравцям.  

2. Настільно-друковані ігри з фішками та кубиком. Такі ігри часто зустрічаються в дитячих журналах. Вони складаються з карти-планшета, а фішки й кубик необхідно придбати окремо. Викидається кубик на стіл, верхня поверхня вказує число ходів фішкою й карта вказує, що далі робити –  перехід ходу,  повернутися назад чи пройти вперед  на певну кількість ходів, пропустити хід тощо. Такі ігри цікаві дітям, вони яскраві, за знайомими казковими або географічними сюжетами. Під час ігор не виникають сварки між дітьми, забезпечують психологічний комфорт. 

3. Пазли. Гра-головоломка, що є мозаїкою (малюнком), яку вимагається скласти з безлічі фрагментів різної форми. Є однією з  самих доступних іграшок, що розвивають логічне мислення, увагу, пам’ять, уявлення. Такі чудо-картинки дуже корисні для розвитку мислення та пізнавальних особливостей дитини. За думками психологів, гра в пазли сприяє розвитку образного й логічного мислення, довільної уваги, сприйняття, а саме, розпізнання окремих елементів за формою, кольором,  розміром і т.д.; вчить правильно сприймати зв’язок між частиною та цілим; розвиває дрібну моторику руки.
4.  Лото, доміно.    Гра на особливих картах, з надрукованими на них рядами цифр. Складається з того, що гравці закривають на картках номери, вказані на спеціальних фішках (діжечках, кістках, картках). Номери називає один гравець, які він читає на фішках, які або перевернуті, або знаходяться в непрозорому мішечку. Виграє той гравець, хто раніше закриє свої карточки або використає свої фішки.  Недоліки цих ігор полягають у тому, що вони швидко набридають дітям. Тому доцільно час від часу приймати їх від дітей, й давати тоді, коли цікавість до них знов повернеться.
5.  «Танграм» – головоломка, які складається з семи простих фігур, що викладають певним чином для отримання іншої, більш складної фігури (зображення людини, тварини, предмету  домашнього вжитку, букву, цифру та ін.) Фігура, яку необхідно отримати, при цьому має вигляд  силуєту або зовнішнього контура. При розв’язанні головоломки необхідно дотримуватися двох умов:     1) необхідно використати всі сім фігур «Танграма», 2) фігури не повинні перекриватися одна одною.




6.     Лабіринти. Розвивають у дітей наполегливість й вміння зосередитись, логічне мислення, спритність. Необхідно поступово ускладнювати лабіринти (більш складну сітку ходів, збільшувати кількість тупиків, розгалужень).

7. Шахи та шашки – настільні логічні ігри. В шахи грають спеціальними фігурами на 64-клітинній дошці  двоє супротивників. Ця гра  поєднує в собі елементи  мистецтва, науки та спорту, підпорядкована певним правилам. Як правило, гра розповсюджується в групі продовженого дня не примусово. Учень, який вміє грати в шахи, поступово пояснює правила гри іншим учням. Ця гра виробляє посидючість, уважність, вміння передбачати наступні ходи, щоб уникнути програшу. Шашки – схожа на шахи гра, але не з фігурами, а спеціальними фішками – шашками. Вони відтворюють дії битви за певними правилами, які можуть змінюватися. Є різні види гри у шашки, але для вихованців достатньо найпростіші  види. 

                СЛОВЕСНІ ІГРИ
У молодшому шкільному віці буває, що у дітей виникають проблеми з мовною діяльністю. Одні можуть говорити багато, але їх важко зрозуміти, вони гублять думку, не можуть логічно побудувати висловлення. Інші знають, що хочуть сказати, але їм не вистачає слів, тому що немає активного словникового запасу. Допомагають розвинути мовні навички і поповнити активний словниковий запас  словесні ігри, ігри-завдання з словами. Такі ігри, як у «Слова», «Міста», «Будиночки», «Хто складе більше слів з одного слова» та інші змушують звертатися дітей за допомогою до словників та енциклопедій, зацікавлюють до пошуку відповідей, розвивають мовне чуття. 

1. Гра «Будиночки» - одна із словникових ігор, грати в яку можна при будь-якій чисельності дітей. Учні подумки шукають (згадують,  а вдома можуть підійти до цього місця) «будиночок» - місця, де «живуть» речі, предмети побуту. 

 Великий будинок продуктів. Це, звичайно в школі – їдальня, в місті - магазин, а вдома – холодильник. Можна запропонувати дітям назвати, наприклад, фрукти й овочі, які можна зустріти у продажу; продукти, виготовлені з молока, солодкі продукти, вироби з борошна – все, що підкаже фантазія. Таким чином розвивається увага, уява, вміння узагальнювати предмети, об’єднувати їх у групи. 

  Будинок посуду. Це, звичайно, кухонна шафа або полиці у крамницях. Завдання можна ускладнити, поєднуючи за призначенням або матеріалом вироблення предмети посуду, на яких полицях що б розставили. 
  Будинок одягу. Знайти й назвати, наприклад, одяг білого кольору, перелічити літній або зимовий одяг, з’ясувати, який одяг у яких відділах продається. Таке завдання спрямоване на розвиток уваги та спостережливості.   Також можна використати для гри пенал, портфель, книжкову шафу. Діти, зацікавлені грою, будуть шукати «будиночки» вже самі. Тоді вихователь бере на себе роль спостерігача. 

2.   Анаграми. Цікава і розвиваюча комбінаторне мислення гра. Треба з  слова шляхом переставлення букв скласти нове слово або з набору букв скласти слово. Приклади: насос – сосна, масло – смола, марка – рамка, став – сват, осел - село. Або: урачк – ручка, гианк – книга, есавн – весна. Це – захоплююча гра, що  тренує пам’ять, дозволяє розібратись у словотворенні,  але, на жаль, вона швидко набридає дітям, бо вимагає терплячості. Сучасні  молодші школярі бажають в іграх швидко отримувати результат.

3.  «Розвідники». Дітям дається зашифроване послання і ключ до нього: символи чи цифри, якими заміняються букви. Треба розшифрувати послання.  Можна запропонувати придумати свій шифр, скласти послання і запропонувати іншим для розгадування.

4.   «Гра із словником».  Береться орфографічний словник з української мови. Ведучий відкриває його на будь-якій сторінці,  читає слово навмання. Інші гравці повинні назвати буквений склад цього слова, пояснити смислове значення, добрати споріднені. Той, кому це вдалося зробити правильно, стає наступним ведучим.

5.    «Вгадай прислів’я». Для цієї гри знадобиться збірка з українськими прислів’ями. Ведучий читає половину прислів’я, гравці намагаються продовжити його. Далі ведучий зачитує все прислів’я. Той, хто був найближче до правильної відповіді, стає наступним ведучим. 

6.    «У світі казок». Учні шикуються в ряд. Ведучий мовчки промовляє алфавіт. Гравці командують: «Стоп!» Ведучий називає букву, на якій зупинився. Учні згадують казки, назви мультфільмів, дитячих кінофільмів, що розпочинаються із цієї букви. Учень, який не може нічого пригадати, вибуває з гри. Переможець стає новим ведучим. 

7.    «Розшифруй слово». Кожну букву в будь-якому слові пропонується розшифрувати таким чином,  щоб вийшло речення. Наприклад: «море» - «Маленька Олена радіє едельвейсам».
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